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zodra iemand vraagt om dat soort
gegevens, ook al is het een bekende,
moet je altijd eerst even overleggen
‘met papa of mama. U kunt dan zelf
de betrouwbaarheid beoordelen en
uitleggen welke keuzes u maakt. U
kunt bijvoorbeeld samen op zoek
gaan naar informatie op de website
over wat ze met de ingevulde gege-
vens doen. Websites die daar niets
over zeggen, zijn eigenlijk op voor-
hand al niet betrouwbaar. Zo wordt
uw kind al doende mediawijs.

Als mijn dochter van

8 jaar eenmaal op
internet zit, is ze er
niet meer vanaf te
branden. Vaak mondt
dat uit in ruzie. Hoe
stel ik duidelijke
grenzen over het
internetgebruik thuis?

Het is belangrijk dat u uw kind al van-

af het begin leert dat er een grens

zit aan wat je kunt doen op internet
en hoeveel tijd je daaraan kunt
besteden. Eigenlijk is dat net als met
televisie: als het goed is, mag ze niet
alles zien en niet de hele dag kijken.
Maar als het aan kinderen zelf ligt,
zit er geen grens aan de tijd die ze op
internet bezig zijn. Als ze eenmaal
bezig zijn met iets wat ze leuk vinden
en heel goed kunnen of enorm
uitdagend is, dan voelen ze zich in
hun element. Waarom zouden ze dan
stoppen? Dat u vindt dat uw dochter
niet eindeloos kan internetten, zal zij
dus niet zomaar begrijpen.

Het is dan ook goed als u uw dochter
uitlegt waarom u het belangrijk vindt

dat ze ook aandacht en tijd besteedt
aan andere dingen: jonge kinderen
moeten nog ontdekken waar hun
talenten liggen, ook buiten internet,
en als ouders hun kinderen die kans
niet geven, doen ze hen tekort.

Ik stel voor dat u samen afspreekt
wanneer en hoelang ze mag internet-
ten. Dan installeert u een pro-
gramma als TimeSlot (www.ouders.
nl/timeslot.htm), waardoor u het
‘zeuren’ over dat ze moet stoppen
aan de computer zelf kunt overlaten.
Zo voorkomt u ruzie. Het heeft nog
een ander voordeel: uit onderzoek
blijkt dat kinderen die vroeg wennen
aan een tijdbeperking later als tiener
minder kans lopen om problematisch
obsessief internetgedrag te ontwik-
kelen.

Tip: Veel browsers (zoals Windows
Vista) hebben ook een functie voor
tijdcontrole. Als u een inhoudsfilter
aanschaft, zit daar vaak ook een
tijdcontrole bij. Ook de meeste
gameconsoles (Wii enz.) hebben zo’n
functie voor ouderlijk toezicht.
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Stichting Mijn Kind Online is een onafhankelijk
expertisecentrum jeugd en media. De belang-
rijkste missie van Mijn Kind Online is het helpen
van ouders, scholen en professionele opvoeders
bij de internetopvoeding. Dat doet zij onder
meer door het geven van ouderavonden en
trainingen. Speerpunt van Mijn Kind Online is
kwaliteit van digitale media voor kinderen -
MKO stimuleert géed digitaal aanbod, onder
meer door de jaarlijkse Gouden @penstaart
verkiezing van de beste kindersite, en MyBee,
een gratis kinderbrowser (www.mybee.nl).
e-mail: redactie@mijnkindonline.nl

website: www.mijnkindonline.nl

Digivaardig & Digibewust is een programma van
overheid, bedrijfsleven en maatschappelijke
organisaties. Het programma heeft als doel het
aantal mensen dat niet of nauwelijks digitale

vaardigheden heeft terug te brengen en het ver-
antwoord en veilig gebruik van digitale midde-
len te stimuleren. Doelgroepen zijn: digibeten,
jongeren en hun opvoeders (ouders en docen-
ten), MKB en senioren.

e-mail: info@digivaardigdigibewust.nl
website: www.mijndigitalewereld.nl
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over 8- tot 18-jarigen en mobiele telefoons
(2010)

- QOuders over het internet en hun kind

over internetgebruik thuis (2009)

- Krabbels & Respect plz?;-)

over kinderen op Hyves (2009)

« Next Level

over online spelletjes voor kinderen (2009)
« Klik en Klaar

over usability en surfgedrag van kinderen (2008)
« Gratis! (maar niet heus)

over digitale kindermarketing (2007)
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