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wakend oog en uw regels. Daardoor 
wordt het gemakkelijker zich ook aan 
die regels te houden.

Als een kind naar de middelbare 
school gaat, is internet vaak nodig 
voor het huiswerk. Dat is meestal het 
moment dat de computer naar de 
eigen kamer verhuist. Maar ook dan 
kunt u nog afspraken maken, vooral 
over de tijdbesteding, en regelmatig 
vragen naar zijn belevenissen op 
internet.

Tip: Installeer een tijdcontrole-
programma, zoals TimeSlot (www.
ouders.nl/timeslot.htm),	of	gebruik	
een dergelijke functie in uw browser 
of fi ltersoftware.

Mijn zoon hoorde 
laatst dat een klasge-
nootje (groep 7) via 
de mail wordt gepest. 
Wat kan ik van school 
verwachten in zo’n 
situatie? En wat moet 
ik mijn zoon vertellen?

Pesten kan vaak zo lang doorgaan 
omdat de omstanders zwijgen. 
Vertel uw zoon om te beginnen dus 
dat u trots op hem bent, omdat hij 
zijn mond heeft opengedaan om op 
te komen voor het klasgenootje. 
Vertel hem ook dat het nu uw taak 
is om ermee naar de leerkracht te 
gaan. De school heeft een eigen 
verantwoordelijkheid: het pesten zal 
zich namelijk niet alleen via internet 
afspelen, maar ook in de klas en op 
het schoolplein. 

Gelukkig is de tijd voorbij dat 
scholen niet goed weten wat ze 
met cyberpesten aan moeten. Toch 
zijn ze vaak nog onzeker en dan kan 
het nodig zijn wat aan te dringen. 
Slechts in een klein aantal gevallen, 
kan de school het niet alleen af. Dat 
is bijvoorbeeld het geval bij ernstige 

bedreiging, of als de identiteit van 
de pester niet bekend is. Dan kan 
het nodig zijn om de politie in te 
schakelen. Maar meestal kunnen 
scholen het, eventueel samen met de 
ouders, zelf. De dader is vrijwel altijd 
bekend, of eenvoudig te achterha-
len en dan kan het pestprotocol dat 
scholen verplicht zijn te hebben, in 
werking worden gezet. Als de school 
hulp nodig heeft, kunnen ze ook 
altijd terecht bij de hen bekende 
adviesdiensten: inmiddels is daar 
ook de nodige kennis over cyberpes-
ten in huis.

Tip: Mocht de school toch niets wil-
len of kunnen doen, neem dan zelf 
contact op met Pestweb, zie 
www.pestweb.nl.
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Stichting Mijn Kind Online is een onafhankelijk 
expertisecentrum jeugd en media. De belang-
rijkste missie van Mijn Kind Online is het helpen 
van ouders, scholen en professionele opvoeders 
bij de internetopvoeding. Dat doet zij onder 
meer door het geven van ouderavonden en 
trainingen. Speerpunt van Mijn Kind Online is 
kwaliteit van digitale media voor kinderen – 
MKO stimuleert góed digitaal aanbod, onder 
meer door de jaarlijkse Gouden @penstaart 
verkiezing van de beste kindersite, en MyBee, 
een gratis kinderbrowser (www.mybee.nl). 
e-mail: redactie@mijnkindonline.nl 
website: www.mijnkindonline.nl 

Digivaardig & Digibewust is een programma van 
overheid, bedrijfsleven en maatschappelijke 
organisaties. Het programma heeft als doel het 
aantal mensen dat niet of nauwelijks digitale 

vaardigheden heeft terug te brengen en het ver-
antwoord en veilig gebruik van digitale midde-
len te stimuleren. Doelgroepen zijn: digibeten, 
jongeren en hun opvoeders (ouders en docen-
ten), MKB en senioren. 
e-mail: info@digivaardigdigibewust.nl 
website: www.mijndigitalewereld.nl 

Mijn Kind Online - andere brochures
•	 Mijn Kind Mobiel en Mijn Puber Mobiel (2010)
www.mijnkindonline.nl/mobiel
•	 Mijn Kind op Hyves en Mijn Puber op Hyves 
(2009), www.mijnkindonline.nl/hyves 

Mijn Kind Online - boeken 
•	 Mijn Kind Online
Justine Pardoen en Remco Pijpers 
(ISBN: 9789066655775) 
•	 Mijn Leerling Online 
Justine Pardoen en Remco Pijpers 
(ISBN: 9789066657328) 
•	 Verliefd op Internet 
Justine Pardoen en Remco Pijpers 
(ISBN: 9789066657847) 

Mijn Kind Online - rapporten 
•	 Altijd binnen bereik
over 8- tot 18-jarigen en mobiele telefoons 
(2010) 
•	 Ouders over het internet en hun kind 
over internetgebruik thuis (2009)
•	 Krabbels & Respect plz? ;-) 
over kinderen op Hyves (2009) 
•	 Next Level 
over online spelletjes voor kinderen (2009) 
•	 Klik en Klaar 
over usability en surfgedrag van kinderen (2008) 
•	 Gratis! (maar niet heus) 
over digitale kindermarketing (2007) 
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